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HVEM ER JEG NU?

"At blive mor er at begive sig ud pa en rejse, der er fuldstendig vild,
fordi ens identitet bliver forandret,” siger Tina Witt, som oplever,
at moderskabets grundleggende udfordring er kampen mellem
at veere i kontrol og at lade sig rive med. Og at fokus med ét ligger
‘udenfor kvinden sely, og det er bide glades- og angstfyldt.

“Dit hjerte er tabt til dette nye vasen. Men hvis du bruger kreefter
pé, hvor mange sparkedragter der er i skuffen, kan du ikke vare
fuldt tilstede i den keerlighed,” mener Tina Witt og sammenligner
relationen mellem mor og baby med en forelskelse, fordi fglelserne
blandt andet er hormonelt betinget. En forelskelse der tager start
ved fpdslen, og som i princippet forbinder enhver mor med dette
andet menneske pa livstid.

"Sé selv om vi som mgdre slipper en del frihed, si er gevinsten en
stor, stor kaerlighed. Og det har vi rent biologisk set frem til,” siger
Tina Witt. Hun mener ogsa, at det er vaesentligt, at vi som kvinder
kan gare os lekre over for en kaereste og skjule tanker, men at det
aldrig er tilfeldet i vores relation til vores baby.

"leg husker tydeligt min forstefpdtes bla gine, der fulgte mig over-
alt. Han var ligeglad med, om jeg lugtede under armene eller havde
mascara under gjnene. Jeg fplte, at han si mig, som jeg virkelig er,”
siger Tina Witt.

PLANL/AEG SAMMENH/ZANGENDE S@VN

Sevn — eller mangel pa samme - er oftest én af de stgrste bekym-
ringer for den nybagte mor.

“Det skyldes iszr, at mange tror, der er en norm, som skal galde
for alle. Hvis én i mgdregruppen siger: Jeg legger ham da bare ud
i barnevognen, og si sover han - si kan alle andre mader at have
sgvnrytmer pa hurtigt virke mangelfulde. En del kvinder kgrer en
rutine af uden at se pa barnet. Det er amme, skifte, ind at sove og si
forfra igen. Men her er det vigtigt at huske pd, at alle born ikke er
ens. Forleden spurgte en mor mig til rids om sgvn, og jeg spurgte
hende: Hvordan lyder dit barn, nar det er traet? Det kunne hun ikke
svare pa,” forteller Tina Witt.

Hun understreger ogsi, at bgrn, babyer inklusive, ikke skal ses som
tilskuere i voksnes liv, men i stedet inviteres indenfor. Det betyder
bla., at vi sagtens kan ordne praktiske ggremdl, mens barnet er
vigent. Det er ikke kun lig med kvalitetstid, nar du er en dikkedik-
kende mor med et Brio-tog 1 den ene hand og en dukke i den an-
den. Fordelen ved ogsa at veere praktisk, mens babys gjne er dbne,
er at bunkerne maske er rvddet af vejen, nir dit barn endelig sover,
og du sa har tid og fred til at nyde roen.

Nar det kommer til nattessvn, sd handler det ifglge Tina Witt om
ikke at forvente det urealistiske.

“Hvis en baby sover fem timer i traek, s er det lig med at sove igen-

nem. Det betyder, at hvis dit barn sover fgr TV-Avisen, sa vagner det
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wver at veere blevet mor er enorm, men
nken af bekymringer. Hvad skete
ivet? Hvordan skal du jonglere barn
og karriere? Og er du overhovedet en god nok mor?

g mor til fire, Tina Witt, guider dig
kabets 10 sterste udfordringer.

med garanti, for du selv er faldet ordentligt i spvn. Det kan selviplgelig
synes lidt treels at ga i seng samtidig med din baby, men den metode
sikrer dig som regel en vis portion sammenhzangende sgvn. Og hvis
du s& vaenner dig til at amme liggende i lobet af natten, sa slipper du
dels for at skulle st op og gelejde barnet over i din seng, dels for at
ryste bade baby og dig selv helt ud af drommeland.” fortzller Tina
Witt og siger videre, at de fleste babyer i gvrigt tit falder tl ro ved
blot at maerke din tilstedevarelse teet pd. Sover du bedst uden babyer
i dobbeltsengen, sa kan det veere, at du kan trane farmand i at hente
babyen til dig. Og treene ham i ikke at lade sig generere af, at du ogsa
lige klarer nattens bleskift i fodenden af sengen. Jo, han skal op og pa
arbejde, men du har altsd ogsi en lang arbejdsdag foran dig. Det gar
sjeldent ud over far, nar mor bliver i sengen og ammer. Det gor det
derimod, hvis mor far for lidt spvn og er sur. Som tommelfingerregel
skal en nybagt mor helst have en powernap pa 20 minutter i lobet af
dagen. Bliver det til en lzengere lur, sa kan "overskuddet” pa sevnkon-
toen forstyrre din natterytme.

AMNING - AL BEGYNDELSE ER SVAR

Det ser jo rimeligt let ud pé film. Et styks baby leftes op til et bryst og
mzlken flyder ned i veltilfredse kinder, der hurtigt vokser sig tykkere
og tykkere. Men, maske det var en ide, at lave film, der forteller om
brystbetzndelse, gmme meelkekirtler og bern, der sutter skaevt eller
slet ikke gider sutte. Eller en film, der bergrer mange kvinders am-
bivalente folelser ved pludselig at skulle bruge brysterne i andre end
seksuelle sammenhznge.

Tina Witt mener, vores kultur er meget optaget af, at vores barn ikke
far dirlige ammevaner. Nybagte mgdre bliver oftest opfordret af @l-
dre familiemedlemmer, sundhedsplejersken eller personalet pé fode-
klinikken til, at der skal ga et bestemt antal timer mellem amningerne.
Men, her kan den nybagte mor vlge at tage sit ur af.

"Og gor si dig selv den tjeneste at slukke for internet og mobil, mens
du lzrer at amme. Se pa dit barn. Hvordan ligger og lyder det, nar
det har rigtigt fat og drikker? Som med alt andet er starten svaerest.
Efter bare 2-4 uger er amningen etableret og vil for de fleste kare her-
fra. Har du virkelig ikke lyst til at amme, sa er modermaelkserstatning
okay. Méaske kan du blande og skane dig selv mest muligt ved fx at give
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bryst om dagen og flaske om natten. Og her er det vigtigt at huske pi,
at du sagtens kan vaere en god mor uden at amme. Og huske dig sely
pd, at amningen kun er et splitsckund af dit barns liv,” siger Tina Witt.
Hun forteller ogsd, at et akut ammestop fx pd grund af noverskuelig
traethed fra din side ikke er uigenkaldeligt. Det kraever ekstra arbejde
at fi amningen op at kegre igen, men det er ikke umuligt.

TYNGENDE HANGEBRYSTER

Straekmaerker, ekstra maveskind og bryster, der farst svulmer for sd
at blive mindre, og mindre faste end for moderskabets indtog, er rea-
liteten for de fleste. Hertil siger Tina Witt, at kroppens forandring i
forbindelse med moderskabet er ligesom kroppens forandringer i takt
med alderens trykken. Udviklingen sker, og der er intet andet for end
at slutte fred med forandringerne. Den tabte ungdoms spaendstighed
kommer ikke tilbage.

"Mange madre fpler skvld og skam over deres slidte krop. Det kan tage
tid at komme sig over forandringerne, men det gode kropsforhold ef-
ter en fedsel starter med et dagligt bad. For ved at vise din krop respekt
og opmarksomhed, kommer du igen til at fple dig i ét med den. Og sa
kan det godt vare, at brysterne er lange og ikke lige (il at ggre noget
ved, men det er hiret og neglene. Lotte Heise sagde altid: Sluk fjernsy-
net og gor dig leekker. Jeg synes, man skal have lov til at flade ud. Men
man i(an_jo fczﬂge radet indimellem,” siger Tina Witt. Hun mener ogsi,
at nogle kvinder fejlagtigt bruger babyen som paskud for at lade std til.
Ja, faktisk begynder det kropslige forfald allerede i graviditeten, hvor
nogle kvinder spiser uhammet meget for s at dyrke utilfredsheden
med sin egen krop efter fodslen i
stedet for at gere en forandrende
indsats. Her rider Tina Wit til at
huske dig selv pi, at du som mor
har faet noget andet pd bekostning
af din tidligere s& yndefulde krop.
Og at de, der kender dig, ikke ser
dig som én stor areknude eller et
par haengebryster, men ser hele

har et par fordele sammenlignet

med den gamle, som du ikke selv ser. Prav bare at spprge din mand
om, hvad han synes, der er det lzkreste ved dig lige nu. Uanset sva-
ret, sa varm dig ved, at moderskabet giver dig en ny form for mental
tyngde og livserfaring, som striler pd en made, en rov ikke kan,” siger
Tina Witt.

(U)SEXY MAMA

Nogle genoptager sexlivet efter en uge. For andre gér der nasten et
ar, og de skal virkelig arbejde for at fi erotikken genetableret. Feelles
for nzaesten alle nybagte madre er, at kroppen er gm, og underlivet har
brug for tid til at komme sig. Desuden er kroppen fuld af hormoner og
opmzrksomheden er vendt mod barnet. Det kan ogsa vaere, at noget
af mystikken i jeres parforhold er vak, nu hvor din mand har varet
med til fadslen og set de kaempestore natbind, som du har jongleret
rundt med bagefter. Det gor heller ikke si meget, for mange kvinder
faler slet ikke et seksuelt behov i adskillige méaneder efter fadslen. Ja,
det kan endda vaere sveert at forstd, at din mand overhovedet kan blive
ophidset.

“Selv om faren bedyrer, at du er lige sé lackker som for fodslen, si pavirker
det mange modres seksuelle selvopfattelse at presse sddan en vandmelon
ud og maske bagefter sidde med hvidkalsblade pd de emme. deforme
bryster. Du er vant til at vide, hvem du selv er, ogsa i sengen. Nu er din
krop en anden, og du ved ikke, hvad du kan prestere mere,” siger Tina
Witt.,

K/ERLIGHEDEN i
SIG, MEN DEN SKAT

HAVE TID TIL AT |
ek i UDVIKLE SIG.

En del kvinder er ogsi - bange for, at deres vagina 0p1eve< anderledes
efter fudslen. Og er det ulfa“:ldet,
gelder om at fa fejet s ma_ng(:_h_eky
at lade en gynxkolog tjekke din
opmzrksom pa din mands {wlelser og ]ysl Og si for gud.s skyld talc 1993:_ -
om status i jeres sexliv, fpr det gfir hirdlnude.

"Hyis du ikke vil haye ham et af
I méske nd frem ul 11ggic-an'd'ré'méd T

nderliv Tige mu, 54 kan
s intime pa, som T begge
paskenner.” siger Tina Witt.

KARLIGHED TAGER TID

For mange mgdre opstar den store. kaerhgghed i de ﬂ]ebhk barnet er
fadt og kommer op pi maven. Andre mgdre er i lngenmandiland og
tenker: Hold da op, hvad er jeg skal nu? Det er ingen grund il
panik ifplge Tina Witt:

"Fordi du ubevidst har en forventning om, at det skal fg)les paen serlig
méde, bliver det nemt at fejle ox domme sig sely, hvis virkeligheden er
anderledes. Alle mgdre har kerligheden i sig, men den skal have tid
til at udvikle sig. Det er helt normalt at en stor maengde frygt dukker
op under si skelszttende en bégiven'hed som en fgdsel er. Du ved, at
du lige har madt et menneske, som du. med gar it skal folges med
altid. Og det har du kun provet tidligere med dine cgne foraxldre og
saskende, og de forhold er jo sjzldent uden konflikter. Lasningen er,
at huske dig selv pa, at keerlighed kan komme i
mider, og atder ikke ex n opskmﬁ Hverken fo chg selv eller andre,”
siger Tina Wltt Qg har gennem sin radngende praksis exfaring med,
hyordan nogle. f&dre kan vere
skuffede over, at moren ikke er
mor }‘)‘ﬁ‘d'eﬂ mdde, som han for-
ve tecle Eller omvendt, at meid-
. Tene er skuffede over faf:drene

‘udtryk pa mange

her cr det alfa og omiega, at
giver hinanden plads ag tid
L fajde i hak med vores egne
[olelser.

FARS ROLLE

En del kvinder kommer til Tina
Witt, fordi manden derhjemme ser anderledes ud med farbriller pa,
end da han bare var en kaereste. For kvinden er det tit svaert at give
manden plads til at veere far pa sin egen made.
"Generelt mangler vi kvinder en stgrre lydhgrhed over for de foran-
dringer, som manden gennemgar. Nogle mand oplever stor glede
lige fra starten, for andre er det angstbetonet at fi sidan et "faransvar”,
siger Tina Witt, der ogsd mener, at vi ville kunne hente en masse god
energi i at slippe tanken om, at mor og far skal veere enige om alt i
relation til barnet.
"Vel skal vi e vaere enige, vi skal veere nuancerede. Det er selvislgelig
basalt godt at have felles grundholdninger i forhold til fx opdragelse,
men herudover gor det bare barnet mere rummeligt og robust at se
mor og fari tvivl og vare uenige. Og selv om det tit er mor, der bruger
mest tid med baby og kender den lille bedst, er det fint, hvis hun passer
sin egen butik. Lad dog manden fa lidt fred. Ogsa til at ga til tennis.
Hvem ved, maske er det netop dér, han mgder den person, som han
vender sine udfordringer med,” siger Tina Witt. Hun understreger i
gvrigt, at selv om det som “bedrevidende” mor kan vare sveert at holde
mund med gode rad eller kommentarer, nar far er sammen med baby,
sa skal munden holdes lukket.
"Opgiv herredpmmet. Teenk pd, at du kan bytte noget af din magt til
frihed og fa det café- eller frisorbesag, du har lengtes efter, mens han
far fred til at lere barnet at kende. Og samtidig ikke at fjernstyre med
hird hand. Fortzel om barnets vaner, hold sa mobilen dben, eller giv
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ham din mors nummer. Kodeordet er, at lade ham fi fred og fri til at
veere sammen med sit barn pd egen hand,” fortaeller Tina Witt.

HVAD SKER DER MED MIT ARBEIDSLIV?

Det kan give darlig samvittighed at laenges efter verden uden for hjem-
mets fire vaegge, nir de fleste andre barslende mgdre virker, som om
de elsker at gd hjemme og har nok i det. Tina Witt stader tit pA mgdre,
der ikke synes, at de kan vare bekendt at aflevere deres barn pé det
tidspunkt, hvor de egentlig har lyst til at arbejde igen.

"Far du kvalningsfornemmelser halvvejs i din barsel, sa skal du ikke
ngdvendigvis fortsette. Men, der kan ogsa ske det, at du som mor til
en baby eller et lille barn sniger dig hjem kl. 15.50 og lover at tage
arbejde med hjem, men sa vil barnet ikke sove, og naste dag mader
du si bagud pd point. Hvis forventning er det, du opfylder her? Jeg
mener, at det forst og fremmest er os selv, der kraever, at vi skal kunne
gore det hele pa én gang. Radet er at tage en snak med din arbejds-
plads, studiegruppe eller vejleder fgr termin, og afstem forventnin-
gerne til dine prastationer det nzste drs tid. Er du helt veek under
barslen, eller tjekker du mails ugentligt? Ma chefen ringe til dig? Og
husk, at det er dig, der skal sztte reglerne. Rene linjer ggr det meget
nemmere at komme tilbage. Og nu I er i gang, kan I ogsa lige tale
lgn — mange kvinder glemmer, at de ogsa har krav pé lgnregulering
under barsel.

Er det sveert at merke, hvad der er rigtigt for dig, si vent, til barnet er
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kommet ud, og meld tilbage til arbejdsplad-
sen efter en miéneds tid,” siger Tina Witt.

EN GOD NOK MOR?

Halvdelen af de kvinder Tina Witt taler med
i sin praksis kommer pa grund af skyld og
skam, nogle over for manden, andre over for
barnet. I den forbindelse arbejder Tina Witt
med det, hun kalder "den autentiske mor” og
“intuitivt foraeldreskab”

"Det handler om at turde udfordre sine fa-
lelser og mzrke efter, hvad der sker i hjertet.
Mailet er at fa sammenhang mellem det, du
fpler, og det du gor,” siger Tina Witt. TTun for-
klarer, at det er lettere sagt end gjort, for nar
du er ny i rollen som mor, kommer du let i
tvivl, og sd er det nemmest at gare som de an-
dre mgdre.

"leg fik fx virkelig ondt i maven over at af-
levere min ferstefgdte i vuggestue. Alligevel
gjorde jeg det, og nummer to kom ogsa af
sted, fpr jeg tog det valg at passe dem hjemme.
Vi vil si gerne vaere gode mgdre, men begre-
bet "en god mor” bliver angstprovokerende,
for hvorndr er du god nok? Du kan alrid finde
fem fejl ved dig selv. Ingen forelder er per-
fekt! Bestracbelserne kan udmente sig i, at vi
madre bliver ekstremt fokuseret pa at give
barnet de rigtige konkrete og materielle ting,
Jeg kendte fx en mor, der brugte 11 timer pa
internettet for at valge de rigtige stofbleer.
Og stadig var hun i tvivl om sit valg,” fortaller
Tina Witt. Hendes rfid er her, at du skal vaere
arlig, gore dit bedste, og sige undskyld, hvis
det er pakracvet,

NAR DU NAESTEN IKKE

ORKER MERE

Tina Witt bedyrer, at det er helt normalt en
gang imellem at fle trang til at flygte ned i
vaskekxlderen og lade barnet skrige ovenpa.
Problemet er bare, at de {leste madre ikke ta-
ler med veninderne om de knap s lyserpde
folelser og sider ved moderskabet, fordi det
er forbundet med skam. Og det mener bar-
selscoachen er wrgerligt, da den ensomhed,
som en mor faler, ndr hun bliver vred pa sit
barn, er meget dyb.

“En mor, der fpler sig trengt op i en krog,
men har mod til at gribe knoglen og dele sine
falelser med en anden - miske en kvinde, der
har veeret der selv — fiar det lettere. Derfor skal
du indrgmme over for dine omgivelser, nar
du har det sveert. Ligesom det ogsa er vigtigt
at smide tgjlerne og lade far eller en anden
komme til, hvis du pd anden time synger vug-
gevisen i en snerrende tone. Det er helt ok
at bede om hjelp. Faktisk vil de fleste gerne
hjxlpe. Og en times pasning er ikke meget
for den person, der hjzlper, men en time pa
gjet kan betyde alverden for en overtraet mor,”
slutter Tina Witt. ¥
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