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Ringe i stedet for knuder 

 
Hvis du allerede har en Didymos f.eks. str 2 kan du forvandle denne til en ringslyng uden at sy. Fordelen 
ved ringe frem for knuder er naturligvis at du justerer den noget lettere ved at trække i den frie ende, 
hvorefter ringene klemmer sammen om stoffet så det bliver hvor det skal. 

   

Samle enderne på din Didymos 
og før dem gennem begge ringe 

og før den ene ende tilbage 
gennem den en af ringene. 

Den korte ende skal være omkring 
40 cm lang. 
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Læg din Didymos over din 
foretrukne skulder, 

Således den korte ende ligger ind 
mod din ryg. 

Den lange ende trækker du ind 
foran dig, 

  
 
trækker den nedefra gennem 
begge ringe 

  
 
og tilbage gennem den nederste 
ring. 

  
 
Nu er ”lommen” klar og justeres 
med de to kanter til formålet. 
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Så lader du dit barn glide ned i 
lommen fra oven. 

Sørg for at brede stoffet godt op 
om barnets ryg. 

Og sørg ligeledes for at barnet 
sidder i den rigtige frøstilling.  

 
 
Når dit barn sidder godt på din hofte, kan du justere hver kant således barnet kommer til at sidde tæt og 
godt indtil din krop. 
 
 
 

 
 


