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my baby carrier
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GEM BRUGSANVISNINGEN,

SA DU 0GSA KAN SLA 0P |
DEN SENERE!
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> ADVARSELSHENVISNINGER

ADVARSEL: Balancen kan pavirkes
negativt af dine og dit barns bevagelser.

ADVARSEL: Ver forsigtig, nar du bgjer
eller lener dig frem.

N

ADVARSEL: Denne baresele er ikke
egnet i forbindelse med sportslige
aktiviteter.
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> EU-STANDARD

manduca® bareselen er i overensstemmelse med den
europaiske standard EN 13209-2:2005 og er egnet til
babyer og smébern fra 3,5 kg til maks. 20 kg.
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>VASKEANVISNINGER
K ﬁ& @ Finvaskemiddel

Alle spaender skal lukkes inden vask og ved opbevaring!
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(> ANVENDELSE

Du kan fa yderligere oplysninger om
anvendelsen af manduca® bereselen
hos din specialforhandler. Eller sporg
evt. en jordmoder, sundhedsplejerske,
fysioterapeut eller en bernelzege.

Design og salg:

Wickelkinder GmbH
ZelterstraBle |
35043 Marburg
Tyskland

Tel. +49 (0)6424 928690

ano@wickelkinder.de




> GENERELLE INFORMATIONER 1

~
> FORBINDELSESSTROP > BENPOSITION
Forbindelsesstroppen kan forskydes Nef el bam e it 113, elfver
o 5 benene inden i bzereselen.
pa skulderstroppens stropband.
Du kan ogsé tage den ud og saxtte
den ind i en anden stropdel. o
Forbindelsesstroppen ber vere indstillet sadan, at du senere selv Ngr dit barn vokser g benene
ke [l @t §| ek, bliver leengere, vil der stikke
mere og mere af foden og
) derefter benet ud af baerese-
N len, indtil du ikke lengere har
brug for babyindsatsen, fordi
> BABY”\IDSATS bareselen géyr fra den ene
kneehase til den anden. Serg for,
at fedderne aldrig kommer ind mellem din krop og hofteselen.
De elastiske band under babyind-
satsen er udelukkende beregnet til J
~

opbevaring af babyindsatsen!

> |LTFORSYNING

Medicinske studier dokumenterer, at
dit barn altid er forsynet med rigeligt
ilt, nar du baerer det. Ver alligevel
opmarksom pa de felgende
henvisninger: Veer forsigtig, hvis dit barn er sygt, iser ved forkelelse.
Serg for, at barnets mund og nase ikke er dakket til med stof eller
tej. Der ber altid veere to fingerbredders plads mellem barnets hage
og bryst.
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> ABNING AF RYGFURL/ENGELSEN\

Hvis dit barn falder i sevn

i mavebareselen og har brug for
mere stotte omkring hovedet, kan

du dbne rygforlengelsen med lynlasen.

Til udligning kan du stramme
skulderstropperne igen vha.
trekspaenderne.
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> SYNSRETNING . .
Tag nu med din anden hand fat i den
anden strop og fastger den ligeledes.
manduca® er udelukkende konstrueret REgiEmE fgrskydes 9 GlEpIBe e,
til, at du baerer dit barn, sa det vender sd hovedet pa dit sovende barn er
ind mod dig. fikseret godt.
- NG

> SKULDERSTROPPER

Hvis du vil bruge skulderstropper-
ne pa manduca® pé kryds, kan du
allerede inden brug sztte dem ind

i hinanden og fastgere dem. | enden
af underpolstringen findes der en stroplaske til dette formal.
Dermed kan du samtidig let fa begge skulderstropper om bagpa.
> Mavebzresele med krydsede seler.

> HOVEDSTATTE

Hvis du bruger manduca® som rygbare-
sele, er det bedst at tage hovedstetten ud,
inden du tager bareselen pa. Hvis dit barn
falder i sevn, griber du fat i en elastisk
strop bag din ryg...

...0g treekker den frem over dine skuldre,
sa heetten legger sig over dit barns hoved.

Fastger stroppen pa skulderstroppens
hagte.




> SlKKERH ED Las denne vejledning omhyggeligt inden forste brug! Kontroller
regelmassigt alle syninger, spaender og knapper. Det er bedst, hvis du i starten aver
foran spejlet eller far hjaelp af en anden person, indtil du er fortrolig med forlgbet.

> SP/EN D E'PUS'T'UN Alle spaender er polstrede nedenunder og forsynet

med en elastisk sikkerhedsstrop. Nylonremmenes korte ender skal altid veere spaendt
sa meget, at de lukkede spaender er placeret pa underpolstringen og bag den elastiske
sikkerhedsstrop. Hvis spandet blev dbnet ved en fejltagelse, ville det altid blive
haengende i sikkerhedsstroppen.

> H DFTESELE'SP/EN D E Luk altid farst hofteselen, for du setter dit barn i

manduca® bzreselen. Abn aldrig hofteselen, sa leenge dit barn er i baereselen!
Hofteselen er sikret med et specielt trepunktsspaende, der kun kan abnes med to
haender eller tre fingre samtidigt, sa utilsigtet abning neermest er umulig.

' DE FORSTE TRIN

> TILPASNING EFTER DIN EGEN KROPSH@JDE. Tipas tengden pa

skulderstropperne og leengden pa hofteselen efter din kropshgjde, inden du tager selen
pa ferste gang: Nylonremmenes lange ender skal normalt kun indstilles én gang. De ender,
der rager ud, gemmer du i de dertil beregnede baltestropper. Nylonremmenes korte
ender anvendes til finjustering i det daglige.

> HUVEDKYSHﬂJDE | de forste uger ber du bare dit barn sa tet og hejt foran

pa din krop, at du uden problemer kan give barnet et kys pa hovedet. Hofteselen kan
derfor bade bruges i taljen og pa hoften.

> Sl D D EPUS'T' U N ER For en optimal stette af dit barn, bar rygstykket pa

manduca® bareselen na op til nakken ved sma og sovende bgrn. Med en praktisk
kombination af babyindsats og rygforleengelse opnar du i alt fire forskellige positioner,
der er tilpasset dit barns alder, sterrelse og behov.

> Ligegyldigt hvilken
manduca®-barevariant
du beslutter dig for: Disse
forste fem trin er ens for
alle varianter.

Abn ferst spenderne og lesn baltebandene. For hofteselens
ender sammen foran maven. Det sorte balteband er udvendigt.

\_

Skub hofteselen rundt om taljen, for at
placere manduca® i den korrekte position:
Foran maven, pa ryggen eller hoften.

J

For spendets han-del gennem den elastiske sikkerhedsstrop og

luk spaendet. Spaendet er rigtigt lukket, nar der heres et hoijt klik,

og lasen er gdet i hak i begge sider.

Tilpas hofteselen lgst efter din hgjde med den lange balteende.

Spand nu hofteselens korte stykke sa meget,
at spaendet ligger bag sikkerhedsstroppen pa
underpolstringen.
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MANEDER?

> MAVERRES

LE STANDARDW

Lad manduca® hange ned
foran dig med lukkede seler.
Forbindelsesstroppens
spande er dben.

OBS! Ved barevarianten med
babyindsasts ber rygforleengelsen

i reglen vaere dben.

Tag barnet op foran din
overkrop og trek derefter
rygstykket pd manduca® op.

"R DIT BARN /£LDRE END TRE

> Du har ikke lengere
brug for babyindsatsen,
ndr rygstykket pd
manduca® gdr fra kneha-
se til knzhase.

Det er erfaringsmassigt
tilfeldet fra
konfektionsstarrelse 68.

Kom den ene arm ind i den ene skulderstrop. Din anden hand sikrer dit
barn.



[ > MAVEBARESELE STANDARD ]

Luk forbindelsesspaendet pa
ryggen, sa selerne ikke glider ned
af dine skuldre.

Skift nu hand og tag den anden sele pa.

Serg for, at barnets numse sidder
langt nede i bereselen, og benene
altid ligger i M-position ved din
krop, ved at du traekker barnets
knz op. Nu er knzene hgjere end
numsen.

Z{

2 1) M-position

Du strammer Du kan kontrollere om Hvis baereselen stadig sidder
skulderstropperne ved at stropperne er stramme nok, lost, kan du ogsa stramme
treekke den korte stropende ved at bukke dig frem. skulderstropperne ved
fremad. Dit barn ber altid ligge helt de overste stropband.

teet op ad din krop.

copyrighted material — not for reprint and further distribution



> MAVEBARESELE mep kRvDSEDE SELER

[ > Mavebazresele standard ill. 6 }
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"R DIT BARN YNGRE END TRE
FDER?

B MAVEBARESELE mep sapvinpsats

% N

N

/
/ 1
/

Szt dig ned og bred bzreselen ud pa dine lar. Rul babyindsatsen
ud, og abn lynlasen pa din manduca®, s& bareselens rygstykke

bliver lzengere.

Hvis din baby stadig er helt
lille, skal du bruge de gverste
trykknapper. Hvis din baby
allerede er lidt storre, skal du
bruge de nederste.

HENVISNING: Babyindsatsen er
kun beregnet til placering af din
baby. Den er IKKE konstrueret til
at beere barnets egenvagt. Hold
derfor altid hofteselen lukket.

Luk trykknapperne. Stet barnets hoved, og tag barnet
op foran din overkrop. Rejs dig forsigtigt op. Serg for,
at fedderne ikke sidder fast i hofteselen.

Leg dit barn sddan pa rygstykket, at numsen rerer
~/ ved din mave, og trek rygstykket hen under dit barn,
s& den overste kant befinder sig pa dit barns bagho-
ved. For babyindsatsen frem mellem dit barns ben.

Fortset med
> Mavebzresele standard
ill. 3



KAN DIT BARN SELV ROLDE SIT
HOVED SIKKERT?

> HOFTEB/ERESELE |

> Dit barn kan selv holde sit hoved sikkert, og du barer det typisk pa
hoften? Sd prov at bare dit barn i en manduca®, sd holder du ryggen

lige og undgadr en skav holdning.

Lad manduca® haenge ned foran dig  Forbind lukkedelen pa den ene sele med den modsatte Serg for, at spaendet
kliklukning. Hvis du vil beere dit barn pa venstre hofte, ligger bag den elastiske

med dbnede seler.
skal du forbinde hgjre sele med lukningen pa venstre side.  sikkerhedsstrop.

Drej manduca® hen pé den hofte,
hvor du vil baere dit barn, og fa
selen op pa den modsatte skulder
ved at fere den over dit hoved.
Indstil selen til den rigtige lengde.

Tag dit barn og leeg det pd din
frie skulder.

’ copyrighted material — not for reprint and further distribution



>HOFTEBARESELE

Lad dit barn glide ned i bareselen Tag nu fat i den lase sele bag din ryg, fer den
oppe fra. Serg for, at du har placeret om foran og luk den anden kliklukning.
barnet ngjagtigt i midten, og at der

ikke er plads mellem bzreselen og

barnets numse.

Serg for, at spendet
ligger bag den elastiske
sikkerhedsstrop.

Husk at spande fast!

Hoftebaereselen sidder korrekt,

nar du kan flytte haeenderne fra dit
barn og blive ved med at sta ret op,
uden at skulle udligne barnets vaegt
med en skav holdning.

copyrighted material — not for reprint and further distribution



> RYGBARESELE

> Dit barn har ikke l&engere brug for babyindsatsen og kan selv holde sit
hoved? Nadr dit barn gerne vil se mere eller ndar det bliver tungere, er det
fornuftigt at afpreve manduca® som rygbazresele. | starten kan du sta for-
an sengen eller bede en anden person om at hjalpe dig.

Lad manduca® hange foran Tag barnet op foran din Traek rygstykket pa Grib fat i begge skulderstropper.
dig med lukkede seler. Lasn overkrop. manduca® op. Serg for, at dit barn er placeret
hofteselens korte balteende, midt i baereselen.

sa du let kan dreje den.
Gor skulderstroppernes
stropbdnd lidt leengere.

Grib nu fat i begge skulderstropper ~ Med din frie hand griber du nedefra  (7a) Nu er den anden hand fri igen til at sikre dit

med en hand. fast mellem begge skulderstropper barn. Fer nu din albue gennem forreste strop
og tager fat i begge stropper sa tet  mellem dig og dit barn.
som muligt pa barnet. (7b) Hold altid stropperne helt spaendt, sa dit

barn ligger sikkert ind mod din overarm.



> RYGBARESELE

til ved hofteselen. Sgrg for, at skulderstropperne altid
er speendte.

Skub nu dit barn bagud, mens din frie hand hjzlper ! %

Iy

Skub dit barn sd langt bagud, at det
sidder midt pd din ryg. Din arm, der
holder bareselen, er nu automatisk
i den rigtige skulderstrop.

Bgj dig fremad med lige ryg. Barnet

ligger pa din ryg og du kan let komme
ind i den anden skulderstrop med din
frie hand.

Lad dit barn glide dybt ned i beereselen.
Luk forbindelsesstroppens spande foran
dit bryst.

HENVISNING:

Serg for, at spaenderne
altid ligger bag

de elastiske
sikkerhedsstropper.

Stram hoftebaltet med den korte
balteende.



> RYGBARESELE nesioReeon |

> Hvis dit barn allerede er storre, kan du ogsd tage det pa ryggen eller
lade det klatre op pd din ryg. Hvis rygstykket ikke leengere er langt nok
til dit barn, skal du bruge > rygforlengelsen.

Lad bareselen haenge ned bagpa
med lukkede seler. Tag dit barn
op pa ryggen og hold det med
din hgjre hand.

Kom armen ind i venstre skulderstrop og
treek samtidigt rygstykket op sa langt som
muligt. Din hgjre hand sikrer dit barn.

Venstre hand trekker nu
rygstykket over din hgjre
hand og barnets ryg opad.
Ferst nu slipper hgjre hand

og...

\_
... kommer ind i den anden
skulderstrop.
Fortsaet med

4% 250371 701747 > Rygbaresele ill. ||




